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Hilfe fiir Kinder krebskranker Eltern

Medizin Die Deutsche Krebshilfe startet in Heidelberg ein Projekt
zur Unterstiitzung von Familien. Von Johanna Eberhardt

twa 200 000 Kinder und Jugendli-

che in Deutschland werden alljahr-

lich mit einer Krebserkrankung ei-
nes Elternteils konfrontiert. Zwischen der
lebensbedrohlichen Diagnose und der kom-
plexen und meist monatelangen Therapie
bleiben sie oft allein mit ihren Fragen und
Angsten. ,Es gibt fiir si¢ bisher kaum Hilfs-
angebote - und wenn, dann sind sie zu we-
nig bekannt®, erklirte Professorin Dagmar
Schipanski, die Priasidentin der Deutschen
Krebshilfe, gestern in Heidelberg bei der
Vorstellung eines neuen Forderschwer-
punkts, der den Betroffenen kiinftig das Le-
ben erleichtern soll.

»Die Kinder erleben eine bedrohliche Si-
tuation, sie sind sehr verunsichert, hiufig
ziehen sie sich aus ihrem sozialen Umfeld
zuriick. Sie miissen vermehrt Verantwor-
tung im Haushalt iibernehmen, sich um
kleine Geschwister kiilmmern; sie haben we-
niger Zeit fiir ihre Hobbys und zum Spie-
len“, schilderte Schipanski.

»Sie fragen sich, ob der Papa nun bald
sterben muss, ob der Mama alle Haare aus-
fallen oder ob die Eltern fiir immer so trau-
rig bleiben.” Doch oft trauten sie sich nicht,
dariiber zu sprechen, und auch die Eltern
hitten Angst davor, die Realitét der ersten
Krankheit zu thematisieren. Etwa ein Drit-
tel der Betroffenen werde daher im Verlauf
der Jugend psychisch auffillig: fdngstlich
oder sogar depressiv, manche beginnen,
sich zu verletzten oder wollten nicht mehr
essen, andere fragten sich, ob sie selbst
schuld seien an der Erkrankung der Eltern.
erklirte Schipanski.

Um hier kiinftig vorzubeugen, hat die
Deutsche Krebshilfe fiir 2,8 Millionen

Euro ein neues Férderschwerpunktpro-
gramm begonnen. Mit ihm sollen in den
néchsten drei Jahren in einem bundeswei-
ten Verbundprojekt an fiinf Unikliniken
psychosoziale Betreuungsangebote er-
probt und erforscht werden. ,,Unser Ziel ist
es, flaichendeckende Strukturen zu schaf-
fen, um priventiv eingreifen zu kénnen®,
erklirte Dagmar Schipanski bei der Vorstel-
lung des Programms in Heidelberg, dem -
neben Berlin, Hamburg, Leipzig und Mag-
deburg - einzigen Standort des Projekts in
Siiddeutschland. '

Am Ende der ersten Projektphase wolle
man in drei Jahren Praxisleitlinien fiir eine
qualitdtsgesicherte psychosoziale Versor-
gung vorlegen. Langerfristig wolle man er-
reichen, dass die Betreuung von Kindern
krebskranker Eltern ,ein integraler Be-
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standteil der Versorgung wird®, sagte die
Prisidentin der Krebshilfe,

Bei dem Programm arbeiten in Heidel-
berg Mitarbeiter des neuen Nationalen Tu-
morzentrums (NCT), der Klinik fiir Kin-
der- und Jugendpsychiatrie und der Klinik
fiir Psychosomatische Medizin zusammen.
Vorgesehen sei, dass die Arzte die Eltern
im Verlauf von Diagnose und Therapie auf
die Moglichkeit eines Gespriaches mit den
Kindern hinweisen, ,wenn aus ihrer Sicht
der richtige Zeitpunkt dafiir gekommen
ist“, erklirte Professor Wolfgang Herzog
von der Klinik fiir Psychosomatische und
Allgemeine Medizin.

Wichtig sei, dass es sich um ein freiwilli-
ges Angebot handle. Man wolle die Betroffe-
nen keinesfalls tiberfordern - und nicht je-
des Kind bendétige eine psychosoziale Be-
treuung, um die Erkrankung eines Eltern-
teils zu verarbeiten. ,Wir wollen diejenigen
an die Hand nehmen, die viele Fragen ha-
ben®, erklirten Professor Dirk Jéger, Leiter
des NCT. Ein weiteres Ziel sei es, genauer
herauszufinden, wo die Kinder Hilfe ben-
tigten und wo nicht, erklirte der Kinder-
und Jugendpsychiater Frank Resch. ,Wir
wollen Eltern und Kindern helfen, mehr
miteinander zu reden, besser miteinander
in Kontakt zu kommen; wir wollen sie
nicht als kranke Familie abstempeln®,
sagte die Psychoonkologin Monika Keller.

DIE DEUTSCHE KREBSHILFE

Spendenmittel Die Organisation setzt sich seit
35 Jahren fir die Belange krebskranker Men-
schen ein; mit Spendenmitteln férdert sie die
Forschung und Verbesserung der Betreuung
der Kranken und ihrer Angehérigen.

Né&heres zum neuen Projekt ,Hilfe fiir Kinder
krebskranker Eltern” unter www.klinikum.uni-
heidelberg.de/kinder-krebskranker-eltern. joe



