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Hilfen fur Kinder krebskranker Eltern

ie Universitét Leipzig ist Ver-
Dhundpartner in dem Forder-

schwerpunktprogramm
~Psychosoziale Hilfen fiir Kinder
krebskranker Eltern® der Deut-
schen Krebshilfe.

Ziel des Projektes ist es, Kinder
krebskranker Eltern in der damit
verbundenen speziellen Belas-
tungssituation zu unterstiitzen. Die
Leipziger Wissenschaftler wollen
auf der Grundlage von Befragungen
spezifische  Versorgungsangehote
fir Eltern, Familien und Kinder
entwickeln und anwenden.

Eine Krebserkrankung stellt fiir
den Patienten selbst, aber auch fiir
dessen Familienangehorige eine
enorme Belastung dar. Minderjah-
rige Kinder sind in diesem Zusam-
menhang im besonderen Malie von
der Erkrankung der Mutter oder
des Vaters betroffen.

In Deutschland sehen sich jedes
Jahr rund 450 000 Menschen mit
der Diagnose Krebs konfrontiert.
Dies ist in erster Linie fiir den Pa-
tienten selbst, aber auch fiir des-
sen Familienangehorige mit enor-
men und weitreichenden Belas-
tungen verkniipft. Besonders min-
derjihrige Kinder erleben die
Erkrankung als eine bedrohliche,
unverstindliche Situation und rea-
gieren haufig mit Angst, Schuldge-
fiilhlen und groBer Verunsiche-
rung. Um Krebspatienten sowie
deren Kinder in der Bewaltigung

ihrer psychosozialen Belastungen
zu unterstiitzen, muss in der klini-
schen Praxis starker eine familien-
orientierte Sicht unter Einbezie-
hung der Partner und besonders
auch der Kinder eingenommen
werden.
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4Etwa 15 Prozent der Patienten mit
Krebserkrankungen haben Kinder
bis zum 18. Lebensjahr. Exakte
Zahlen dazu gibt es nicht, auch
nicht iiber die hieraus resultierende
Problemlast fir die Familien und
die Kinder. Unser Ziel ist es; die be-
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troffenen Patienten, Angehdrigen
und Kinder bestmdglich zu unter-
stiitzen®, so der Leiter des Projektes
an der Selbstindigen Abteilung fiir
Medizinische Psychologie und Me-
dizinische Soziologie der Universi-
tét Leipzig, Prof. Elmar Brihler.

Das Forschungsprojekt ,,Psychoso-
ziale Hilfen fiir Kinder krebskran-
ker Eltern“ wird von der Deut-
schen Krebshilfe e.V. von 2009 bis
2011 als groBes Verbundprojekt
an verschiedenen Standorten ge-
fordert. In Hamburg, Berlin, Hei-
delberg, Magdeburg und Leipzig
sollen Patienten, ihre Partner und
Kinder in personlichen Befragun-
gen zu Wort kommen und bei Be-
darf konkrete Hilfen erhalten. Die
Abteilung fiir Medizinische Psy-
chologie und Medizinische Sozio-
logie und die Klinik fiir Kinder-
und Jugendpsychiatrie bilden in
Leipzig ein gemeinsames Studien-
zentrum. Der Tregionale
schungsschwerpunkt ist hierbei ei-
nerseits die psychosoziale Belas-
tungssituation der Patienten, de-
ren Partner und der Kinder und
die Verédnderungen der Belastun-
gen im Zeitverlauf. Andererseits
soll untersucht werden, welche
Formen der Unterstiitzung auf Sei-
ten der Eltern, Familien und Kin-
dern erwiinscht und hilfreich sind.

In einem ersten Schritt wurde am
Kinderzentrum eine ,Familien-
sprechstunde fir Kinder krebs-
kranker Eltern® eroffnet. Dort fin-
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den Kinder und Jugendliche, ihre
Eltern oder die ganze Familie
vertrauensvolle Ansprechpartner
fir ihre Fragen und Sorgen. Die
Familienmitglieder werden auf der
Grundlage eines spezifischen Bera-
tungskonzeptes (COSIP = Children
of somatically ill parents / Kinder
korperlich kranker Eltern) indivi-
duell begleitet. Die Beratung
versteht sich als praventives Ange-
bot zur seelischen Gesundheitsvor-
sorge. Es wurde in einem EU-wei-
ten Projekt entwickelt und sorgfdl-
tig auf die spezifischen Bediirfnisse
betroffener Kinder und Jugendli-
cher zugeschnitten.

Ziel des Forschungsprojektes ist es,
die psychosoziale Versorgung von
Familien mit einem krebskranken
Elternteil auf der Grundlage wis-
senschaftlich fundierter Konzepte
deutschlandweit zu verbessern.

JKinder zeigen oft nicht, welch gro-
Be Sorgen sie sich wegen der
Krankheit ihrer Mutter oder ihres
Vaters machen. Sie wollen ihre
Eltern nicht zusitzlich belasten.
Eine Hilfe durch gut ausgebildete
Therapeuten kann hier entschei-
dend sein. Es ist groBartig, dass die
Deutsche Krebshilfe unsere Bera-
tungsstelle unterstiitzt”, so der Lei-
ter des Projektes in der Klinik und
Poliklinik fiir Psychiatrie, Psycho-
therapie und Psychosomatik des
Kindes- und Jugendalters der
Universitiit Leipzig, Prof. Kai von
Klitzing. Universitat Leipzig



