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Hilfen fur Kinder krebskranker Eltern
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Leipzig ist ein Verbundpartner im For-
derschwerpunktprogramm der Deut-
schen Krebshilfe e.V.: ,Psychosoziale
Hilfen fir Kinder krebskranker Eltern:
Differenzieller Versorgungsbedarf fur
indizierte familienorientierte Praventi-
on, Implementierung innovativer Ver-
sorgungsangebote und deren schritt-
weise Evidenzbasierung”

Skizzierung des Problemfeldes

Eine Krebserkrankung stellt fur den
Patienten selbst, aber auch fur des-
sen Familienangehérige eine enorme
Belastung dar. Neben der starken Ver-
unsicherung durch eine potentiell le-
bensbedrohliche Krankheit leiden die
meisten Patienten unter der eingrei-
fenden Behandlung und deren Folgen
(z.B. korperliche Beschwerden, funkti-
onelle Beeintrachtigungen, Verlust so-
zialer Rollen).

Die Forschung der letzten Jahre hat
gezeigt, dass auch Angehdrige von
Krebspatienten vergleichbar groBen
Belastungen ausgesetzt sind. Sie mus-
sen mit dem veranderten inner- und
auBerfamilidren Verantwortungsgefu-
ge und der eigenen seelischen Belas-
tung fertig werden und gleichzeitig
wird — insbesondere von Partnern,
aber auch erwachsenen Kindern — er-
wartet, dass sie dem erkrankten Fa-
milienmitglied Unterstltzung, Halt
und Trost bieten (Pitceathly & Magui-
re, 2003; Geigges, 2004; Ernst et al.,
2006). Diese ambivalente Situation
zwischen eigener Belastung und zu
leistender Unterstlitzung macht die
Angehorigen zu Patienten zweiter
Ordnung (Rait et al., 1992). Studien
zum Umfang einer psychischen Uber-
lastung oder Stérung bei Angehorigen
von Krebspatienten haben folgende
Risikofaktoren beschrieben: fortge-
schrittenes Krankheitsstadium, hohe
Schwere bzw. Toxizitdt der Behand-

lung, fehlendes soziales Netz und
eine als schwierig erlebte Beziehung
zum Patienten (Pitceathly & Maguire,
2003; Feltwell & Rees, 2004).

Die familiale Gebundenheit der Res-
sourcen und Risiken, die den Prozess
der Krankheitsverarbeitung entschei-
dend mitbestimmen, macht es not-
wendig, die Perspektive einer famili-
enorientierten Medizin einzunehmen
(George et al., 2003). In diesem Zu-
sammenhang wird zunehmend die
Situation minderjahriger Kindern in
Familien mit einem schwer erkrank-
ten Elternteil diskutiert (Watson et
al., 2006; Siegel et al., 1992; Grant
& Compas, 1995; Welch et al., 1996;
Compas et al., 1994). Jedoch — bislang
gibt es zu wenig Versorgungsange-
bote, um betroffene Kinder altersge-
recht zu unterstitzen und zu wenig
ist bekannt Uber die spezifischen Be-
lastungen und Risikofaktoren sowie
Uber gelingende Bewaltigung dieser
Situation im Verlauf der Zeit (Gotze,
2007). Ahnliches gilt fiir die an Krebs
erkrankten Eltern —im herkdmmlichen
Beratungskontext treten Anliegen in
Bezug auf Elternschaft und die Sorge
um die Zukunft des Kindes gegentber

anderen akuten Belastungen oftmals
in den Hintergrund. Viele Eltern fragen
sich jedoch: Wie kann ich mit meinem
Kind Uber die Erkrankung und ihre Fol-
gen sprechen? Wie gehen wir mit den
Belastungen im Alltag um? Was hilft
meinem Kind, Angste, Sorgen und
Kummer zu bewaéltigen?

Deutsche Krebshilfe e.V. fordert
Verbundprojekt

Um den von einer Krebserkrankung
betroffenen Familien und im Beson-
deren den Kindern zu helfen, hat die
Deutsche Krebshilfe e.V. das Forder-
schwerpunktprogramm ,,Psychosoziale
Hilfen far Kinder krebskranker Eltern”
eingerichtet. In einem groBen Ver-
bundprojekt, das von 2009-2011 an
verschiedenen Standorten in Deutsch-
land durchgefuhrt wird, sollen fami-
lienorientierte, kindzentrierte Hilfen
implementiert werden, die passgenau
auf die Situation von Patienten, ihrer
Partner und Kinder abgestimmt sind.
Der regionale Forschungsschwerpunkt
in Leipzig wird in enger Kooperation
von der Abteilung fur Medizinische
Psychologie und Medizinische Sozio-
logie sowie der Klinik fur Kinder- und
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WISSENSCHAFTLICHE BEITRAGE

Jugendpsychiatrie der Universitat Leip-
zig realisiert. Das Forschungsvorhaben
ist zweigliedrig und konzentriert sich
1. auf die Erfassung psychosozialer Be-
lastungen der Patienten, deren Partner
und Kindern sowie 2. auf die Formu-
lierung von spezifischen Indikations-
kriterien fur ein familienorientiertes,
kindzentriertes Beratungsangebot fir
betroffene Familien.

In personlichen Interviews und einer
Fragebogenerhebung soll herausge-
funden werden, welche Risikofaktoren
fur psychosoziale Belastungen, aber
auch welche Bewaltigungsmechanis-
men und Ressourcen in den Familien
bestehen. Ebenso sollen Unterstit-
zungswinsche der Erwachsenen und
der Kinder sowie Veranderungen der
familidren Situation im Zeitverlauf er-
hoben werden.

Familiensprechstunde fur Kinder
krebskranker Eltern

Ein weiterer Ansatz des Forschungs-
projektes besteht im Aufbau eines spe-
ziellen Beratungsangebotes. Familien
mit einem krebskranken Elternteil und
minderjdhrigen Kindern finden in der
.Psychosozialen Beratungsstelle fur Tu-
morpatienten und Angehdrige” an der
Universitat Leipzig sowie in der ,,Fami-
liensprechstunde fur Kinder krebskran-
ker Eltern” vertrauensvolle Ansprech-
partner fur ihre Probleme und Fragen.
Je nach individuellen Bedurfnissen
der Familienmitglieder wird eine pas-
sende Form der Begleitung angebo-
ten. Das koénnen beispielsweise eine
Beratung oder psychotherapeutische
Hilfe fur die Eltern, die ganze Familie,
oder das Kind/die Kinder sein. Ziel ist
es, Eltern im Umgang mit dieser sehr
schwierigen Situation zu unterstitzen
und Kinder in ihren Fahigkeiten zur
Bewadltigung zu starken. Die Familien-
sprechstunde fiur Kinder krebskranker

Eltern im Zentrum far Frauen- und Kin-
dermedizin des Universitatsklinikums
Leipzig arbeitet auf der Grundlage des
COSIP-Beratungskonzeptes  (Children
of somatically ill parents — Kinder kor-
perlich kranker Eltern), das am Univer-
sitatsklinikum Hamburg-Eppendorf als
praventives Angebot zur seelischen
Gesundheitsvorsorge fir Kinder kér-
perlich kranker Eltern im Alter von
0 bis 18 Jahren entwickelt wurde. Es
basiert auf Erkenntnissen der Entwick-
lungs- und Familienpsychologie.

Familien, Eltern oder Kinder, die sich
Uber das Beratungsangebot und das
Forschungsprojekt informieren moch-
ten, kdnnen sich an die Kontaktadres-
sen im Info-Kasten wenden.

Literatur bei den Verfassern.

Kontakt

Dipl.-Psych. Heide Gétze
Universitat Leipzig,
Medizinische Fakultat
Selbstandige Abteilung fur
Medizinische Psychologie und
Medizinische Soziologie
Philipp-Rosenthal-Str. 55
04103 Leipzig
heide.goetze@medizin.uni-leipzig.de
Tel.: 0341/9715415

Fax: 0341 /9715419
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