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Hiifen far Kinder krebskranker Eltern
Heide Gotze, Jochen Emst, Eimar Bréhe;, Gabrigle Koch, Sascha Weis, Stefanie Dieball, Kai von Klitzing

Leipzig ist ein Verbundpartner im Fér-
derschwerpunkiprogramm der Deut-
schen Krebshife e V.. ,Psychosoziale
Hilfen fiir Kinder krebskranker Eltern:
Differenzieller Versargungsbedarf fir
indizierte familienorientierte Préventi-
on, implementieruny innovativer Ver-
sorgungsangebote und deren sch
weise Evidenzbasierung"

Skizzigrung des Problemfeldes

Eine Krebserkrankung stellt fir den
Patienten selbst, aber auch fir des-
sen Familienangehbrige eine enorme
Belastung dar. Neben der starken Ver-
unsicherung durch sine potentiel le-
bensbedrohfiche Krankheit leiden die
meisten Patienten unter der eingreb-
fenden Behandlung und deren Folgen
{z.B. kérperliche Beschwerden, funkit-
onelle Beeintréchtigungen, Verlust so-
ziaer Rolten).

Die Forschung der letzten lahre hat
gezeigt, dass auch Angehbrige von
Krebspatienten vergleichbar grofen
Belzstungen ausgesetzt sind. Sie mis-
sen mit dem verdnderten inner- und
auderfamilidren Verantwortungsgetl-
ge und der eigenen seelischen Belas-
tung ferlig werden und gleichzeitig
wird - insbesondere von Partnern,
aber auch erwachsenen Kindern - er-
wartet, dass sie dem erkrenkten Fa-
milienmitglied  UnterstUtzung, Halt
und Trost bieten (Pitceathly & Magui-
re, 2003; Geigges, 2004; Emst et at,
2006). Diese ambivalente Situation
2wischen eigensr Belastung und zu
lelstender Unterstitzung macht die
Angehérigen zu  Patienten zweiter
Crdnung (Rait et al, 1992). Studien
zum Umiang einer psychischen Uber
lastung oder 5t3rung bei Angehdrigen
von Krebspatienten haben folgende
Ristkofakioren  beschrieben: fortge-
schrittenes Krankheitsstadium, hohe
Schwere bzw. Toxizitdt der Behand-

lung, fehlendes soziales Metz und
aine als schwierig erlebte Beziehung
zum Patienten (Piiceathly & Magulre,
2003; Feltwell & Rees, 2004),

Die famiifire Gebundenheit der Res-
sourcen und Risiken, die den Prozess
der Krankheitsverarbeltung entschei-
dend mitbestimmen, macht es not-
wendig, die Perspekiive einer fam
enoprigntierten Medizin einzunehmen
{George et al,, 2003} In digsem Zu-
sammenhang wird zunehmend die
Situation minderfhriger Kinder in fa-
milien mit einem schwer erkrankten Ei-
ternteil diskutiert {Watson et al., 2008;
Siegel et al., 1992; Grant & Compas,
1995; Welch et al., 1896, Compas et
al., 1994). Jedoch gibt es bislang zu
wenig Versorgungsangebote, um be-
traffene Kinder aersgerecht zu unter-
stlitzen und zu wenig ist hekannt dber
die spezifischen Belastungen und Risi-
kafakioren sowde Ober gelingende Be-
wiiltigung dieser Situation im Verlauf
der Zeit (GStze, 2007). Ahnliches gilt
fir die an Krebs erkrankien Elern. Im
herkdmmiichen Beratungskontext tre-
ten Anliegen in Bezug auf Fiternschaft
und die Sorge um die Zukunft des Kin-
des gegendber anderen skuten Belas-

tngen oftmals in den Histergrund.
Viele Eitern fragen sich jedoch: Wie
kann ich mit meinem Kind Gber die
Erkrankung und ihre Folgen sprechen?
Wie gehen wir mil den Belastunigen
im Alltag um? Was hilft meinem Kind,
hngste, Sorgen und Kummer zu be-
waltigen?

Deutsche Krebshilfe e V. fordert
Verbundprojekt

Um dan von eiser Krebserkrankuig be-
troffenen Famflien und im Besonderen
den Kinderr zu beifen, hat die Deut-
sche Krebshiilfe eV, das Forderschwer-
punktprogramm |, Psychosoziale Hilfen
fir Kinder krebskranker Eltern” ein-
gerichiet. in einem grolen Verbund-
projekt, das von 2009 - 2011 an ver-
schiedenen Standorten in Deutschland
durchgefithet wird, sollen familienori-
entierte, kindzentrierte Hilfen imple
mentiert werden, die passgenau auf
die Situation ven Patienten, ihren Part-
nern und Kindern abgestimmt sind.
Der regionale Forschungsschwerpunkt
in leipzig wird in enger Kooperation
von der Abtedung for Medizinische
Psycholagie und Medizinische Sczivio-
gie sowie der Klinik for Kinder- und Ju-

Familiensprechstunde fiir Kinder krebskranker Eftern
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gendpsychiatrie der Universitdt Leipzig
realisiert. Das Forschungsvarhaben ist
weigliedrig und konzentriert sich auf
die Erfassung psychosozialer Belastun-
gen der Patienten, deren Partner und
Kindern sowie auf die Formulierung
von  spezifischen  indikationskaterien
fOr ein familienarentierttes, kindzent-
riertes Beratungsangebot fir betroffe-
ne Famitien,

In perséniichen interviews und einer
Fragebogenernebung soll heragsge-
funden werden, welche Risikofakioren
fir psychosoziale Belastungen, aber
auch welche Bewdltigungsmechanis-
men und fessourcen in den Famnilien
bestehen. Ebenso soflen Unterstit-
zungswiinsche der Erwachsenen und
der Kinder sowie VerSnderungen der
famniltéren Situation im Zeitveriauf e
hoben wertdan.

Familiensprechstunde fir Kinder
krebskranker Eltern

Ein welterer Ansatz des Farschungs-
projektes bestelit im Aufhau eines spe-
zielien Beratungsangebotes. Familien

mit einem krebskranken Elterntell und
minderjdhrigen Kindern finden in der
WPsychosozialen Beratungsstefle for Tu-
morpatienten und Angehérige” an der

lensprechstunde fUr Kinder krebskrar-
ker Eltern” vertrauensvolie Ansprech-
partrer fr ihre Probleme und Fragen,
Je nach individueflen Bedirfnissen
der Farnilienmitgiieder wird eine pas-
sende Form der Begleitung angebo-
ten, Das kinnen befspielsweise eine
Beratung oder psychotherapeutische
Hitfe fir die Ehern, die ganze Familie,
oder das Kind/die Kinder sein, Ziel fst
es, Eltern im Umgang mit dieser sehr
schwierigen Siluation zu unterstitzen
der in ihren Fahigkeiten zur
Bewdltigung zu starken. Die familien-
sprechstunde 0r Kinder krebskranker

Eftern im Zentrum f0r Frauen- und Kin-
dermedizin des Universitaisklinikams
Leipzig arbeitet auf der Grundlage des
COSIP-Beratungskonzeptes  [Children
of samatically ill parents — Kinder kér-
perlich kranker Eltern}, das am Univer-
sitatsilinikum Hamburg-Eppendorf als
priventives Angebot zur seelischen
Gesundheitsvorsorge fir Kinder kér
perlich kranker Eltern im Alter von
0 bis 18 lahren entwickelt wurde. Es
hasiert auf Erkenninissen der Entwick-
lungs- und Familienpsychologie.

Familien, Eftern oder Kinder, die sich
Ober das Beratungssngebot und das
Forschungsprojekt informieren moch-
ter, kiinnen sich an die Kontaktsdres-
sen iy nfo-Kasten wenden.
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Die Themen
Mammeografie-Screening
Brustkrebsfriherkennung
Gendiagnostik
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Suppartive Therapie
Paliiative Therapie
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