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Gesundheit: Deutsche Krebshilfe fordert intensive Betreuung

Kinder von
Krebskranken
brauchen Hilfe

Von unserem Redaktionsmitglied
Rebecca Botsch

HEIDELBERG. Wenn ein Elternteil an
Krebs erkrankt, leiden die Kinder: Sie
miissen stark sein und benétigen
doch selbst Hilfe - beim Verarbeiten
ihrer Angste oder weil sie mit ihren
Bediirfnissen zurlickstecken miis-
sen. Die meisten reifen in diesem
Prozess. Ein Drittel kommt nach In-
formationen der Deutschen Krebs-
hilfe mit der Situation jedoch nicht
zurecht: Sie entziehen sich ihrem
Umfeld, werden auffillig oder krank.
Diese Kinder will die Deutsche
Krebshilfe mit dem Forderpro-
gramm ,Psychosoziale Hilfen fiir
Kinder krebskranker Eltern“ starken.
An funf deutschen Universitats-
kliniken - darunter auch das Unikli-
nikum Heidelberg — werden auf Ini-
tiative der Krebshilfe interdisziplina-
re Arbeitskreise eingerichtet, die in
den kommenden drei Jahren Krebs-
patienten und ihre Familien bera-
tend begleiten. Im Heidelberger Ar-
beitskreis sind Experten vom Zen-
trum fiir Psychosomatische Medi-
zin, der Klinik fiir Kinder- und ju-
gendpsychiatrie und der Klinik fiir
Psychosomatische und Allgemeine
Klinische Medizin daran beteiligt.
Angesiedelt ist der Heidelberger Ar-
beitskreis am Nationalen Centrum
fiir Tumorerkrankungen (NCT).
»Die Betreuung von Kindern soll
aus Sicht der Deutschen Krebshilfe
einintegraler Bestandteil der Versor-
gung in Deutschland werden®, er-
lduterte Dagmar Schimpanski, Pra-
sidentin der Deutschen Krebshilfe
gestern bei der Projektvorstellung.
Ziel des Programms sei es, Krebspa-
tienten und ihren Familien in allen
Phasen der Krankheit Hilfestellun-
gen anzubieten. Das Wichtigste sei

Situation der Kinder

m Jahrlich werden 200 000 Kinder
mit der Diagnose Krebs bei einem
Elternteil konfrontiert. Rund ein Drit-
tel kommt damit nicht zurecht und
entwickelt Verhaltensauffalligkeiten.

m Das Forderprogramm ist in einer
ersten Phase zunachst auf drei Jahre
angesetzt und wird von der Deut-
schen Krebshilfe mit 2,8 Millionen
Euro finanziert. Ziel ist es, ein flachen-
deckendes Netzwerk aufzubauen.

® Neben Gespréachen oder Vermitt-
fungen von Hilfsangeboten wird die
Situation der Kinder im Rahmen des
Projekts erforscht.

= Informationen unter www.klini-
kum.uni-heidelberg.de/kinder-krebs-
kranker-eltern. ocb

dabei, dass die Kinder iiber die
Krankheit aufgekldrt werden miiss-
tenundin Gespréachen iiber ihre Sor-
gen und Angste sprechen kénnten.

Parallel zur Beratung untersu-
chen die Arbeitskreise, wie sich die
Krankheit auf das Leben der Familie
auswirkt, wie Kinder diese Zeit erle-
ben und wo die Familien Hilfe beno-
tigen. Bislang gibt es laut Schim-
panski zwar bereits vereinzelt Bera-
tungsstellen, die sich intensivum die
betroffenen Kinder und Jugendli-
chen kiimmerten. Allerdings seien
diese Angebote nur wenig bekannt.
Zudem nutzten viele Eltern die An-
gebote nicht, um nicht zusétzlich als
»kranke Familie“ in der Gesellschaft
gebrandmarkt zu werden.

Weitere Informationen unter
Telefon: 06221/56 36 800



