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Gesundheit: Deutsche Krebshilfe fordert intensive Betreuung

Von unserem Redaktionsmitglied
Rebecca Botsch

HEIBELBERG. Wenn ein Elternteil an
Krebs erkrankt, leiden die Kinder: Sie
miissen stark sein und benétigen
doch setbst Hilfe - beim Verarbeiten
ihrer Angste oder weil sie mit ihren
Bediirfirissen zuriickstecken miis-
sen. Die meisten retfen in diesem
Prozess. Ein Drittel kommt nach In-
formationen der Deutschen Krebs-
hitfe mit der Situation jedoch nichi
zurecht: Sie entziehen sich ihrem
Umfeld, werden auffillig oder krank,
Diese Kinder will die Deutsche
Krebshilfe mit dem Farderpro-
gramm ,Psychosoziale Hilfen Fir
Kinder krebskranker Eltern® stirken.
An funf deutschen Universitiits-
kliniken - darunter auch das Unikli-
nikum Heidelberg - werden auf Ini-
tiative der Krebshilfe interdiszipling-
re Arbeitskreise eingerichret, die in
den kommenden drei Jahren Krebs-
patienten und ihre Familien bera-
tend begleiten. Im Heidelberger Ar-
beitskreis sind Experten vom Zen-
trum fiir Psychasomatische Medi-
zin, der Kiink fiir Kinder- und ju-
gendpsychiatrie und der Klinik fiir
Psychosomatische und Allgemeine
Klinische Medizin daran beteiligt.
Angesiedelt ist der Heidelberger Ar-
beitskreis am Nationalen Centrum
fiir Tumorerkrankungen (NCT),
«Die Betreuung von Kindern solf
aus Sicht der Deutschen Krebshilfe
ein integraler Bestandteil der Versor-
gung in Deutschland werden®, er-
[&uterte Dagmar Schimpanski, Pri-
sidentin der Deutschen Krebshilfe
gestern bel der Projektvorstellung,
Ziel des Programms sei es, Krebspa-
tienten und ihren Familien in allen
Phasen der Krankheit Hilfestellun-
gen anzubieten. Das Wichtigste sej

Situation der Kinder

& Jéhrlich werden 200 606 Kinder
mit der Diagrose Krebs bei einem
Elternteil konfrontiert. Rund ein Drit-
tel kommt damit nicht zurecht und
entwickelt Verhaltensauffalligheiten.

B Das Forderprogramm ist in einer
ersten Phase zundchst auf drei Jahre
angesetzt und wird von der Deut-
schen Krebshilfe mit 2,8 Millionen
Eure finanziert. Zielist es, ein flichen-
dackendes Netzwerk aufzubauen,

& Neben Gesprichen oder Vermitt-
lungen von Hilfsangeboten wird die
Situation der Kinder im Rahmen des
Projekts erforscht.

& Informationen unter www kiini-
kum.uni-heidelberg.de/kinder-krebs-
kranker-eltern. och

dabei, dass die Kinder {iber die
Krankheit aufgeklirt werden miiss-
tenund in Gesprichen iiberihre Sor-
gen und Angste sprechen kéinnten,

Parallel zar Beratung untersu-
chen die Arbeitskreise, wie sich die
Krankheit auf das Leben der Familie
auswirkt, wie Kinder diese Zeit erle-
ben und wo die Familien Hilfe ben-
tigen. Bislang gibt es laut Schim-
panski zwar bereits vereinzelt Bera-
tungsstellen, die sich intensiv um die
betroffenen Kinder und Jugendli-
chen kiimmerten. Allerdings seien
diese Angebote nur wenig bekannt,
Zudem nutzten viele Eltern die An-
gebote nicht, um nicht zusitzlich als
»kranke Familie” in der Gesellschaft
gebrandmarkt zu werden,

Weitere [nformationen unter
Telefor: 06221/56 36 800
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Hilfe fiir Kinder kre!

Medizin Die Deutsche Krebshilfe startet in Heidelberg ein Projekt
zur Unterstiitzung von Familien. Von Johanna Eberhardt

THTY twa 200 000 Kinder und Jugendli-
che in Deatschiand werden alljghr-
.4 tich mit einer Krebserkrankung ei-
nes Elteruteils kenfrontiert. Zwischen der
lehensbedroblichien Diagnose und der kom-
plexen und meist monatelangen Therapie
bleiben sie oft allein mit ihren Fragen und
Angsten. , Es gibt fidr sie bisher kaum Hilfs-
angebote - und wenn, dann sind sie zu we-
nig bekannt®, erklirte Professorin Dagmar
Schipanski, die Prisidentin der Deutschen
Krebshilfe, gestern in Heidelberg bei der
Vorstellung ecines neuen Férderschwer-
punkis, der den Betroffenen kiinftig das Le-
ben erleichtern soll,

»Die Kinder erleben eine bedrohliche Si-
tuation, sie sind sehr verunsichert, hiufig
ziehen sie sich aus ihrem sozialen Umfeld
zurtick. Sie miissen vermehrt Verantwor-
tung imn Haushalt dbernshmen, sich um
kleine Geschwister kitmmern; sie haben we-
niger Zeit fir ihre Hobbys und zimn Spie-
len®, schilderte Schipanski.

WJie fragen sich, ob der Papa nun hald
sterben muss, ob der Mama aile Haare aug-
fallen nder ob die Eltern fiir immer so tran-
rig bleiben.” Doch oft travten sie sich nicht,
dariiber zu sprechen, und auch die Eltern
hitten Angst davor, die Realitit der ersten
Krankheit zu thematisieren, Btwa ein Drit-
tel der Betroffenen werde daher iim Verlauf
der Jugend psychisch auffillig dngstiich
oder sogar depressiv, manche beginnen,
sich zu verletzten oder wollten nicht mehr
essen, andere fragten sich, ob sie selbst

schuld seicn an der Erkrankung der Eltern.

erldirte Schipanski.
Uny Bier kiinftig vorzubeugen, hat die
Denische Krebshilfe fiir 2,8 Millionen

Euro ein neues Forderschwerpunkipro-
gramm begonnen. Mit ihm sollen in den
néchsten dred Jabhren in einem bundeswei-
ten Verbundprojekt an finf Unikliniken
psychosozisle  Betreuungsangehote  er-
probt und erforscht werden. . Unser Zicl ist
es, flichendeckende Strukturen zu schaf-
fert. um priventiv eingreifen zu kdnnen®,
erkliirte Dagrar Schipanski bel der Vorstel-
lung des Programms in Heidelberg, dem -
neben Berlin, Hamburg, Leipzig und Mag-
deburg — einzigen Standort des Projekts in
Stiddeutschiand.

Am Ende derersten Projektphase wolle
man in drei Jahren Praxisleitiinien fiir eine
qualititsgesicherte psychosoziale Versor-
gung vorlegen. Lingerfristig wolle man er-
reichen, dass die Betrenung von Kindern
krebskranker Eltern ,ein integraler Be-

D¢ friihere Politikerin Dagmar Scl.zij)mzs}a
(CDL stehi der Krebshilfe vor. Foto: dpa
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bskranker Eltern

standteil der Versorgung wird®, sagte die
Prisidentin der Krebshilfe,

Bei dem Programm arbeiten in Heidel-
herg Mitarbeiter des neuen Nationalen Tu-
morgentrums (NCTY, der Klinik fiir Kin-
der- und Jugendpsychiatrie und der Klinik
flir Psychosomatische Medizin zusammen.
Vorgesehen sel, dass die Arzie die Eltern
fm Verlaof von Diagnose und Therapie auf
die Mdglichkeit eines Gespriiches mit den
Kindern hinweisen, ,wenn aus threr Sicht
der richtige Zeitpunkt dafiir gekommen
ist”, erklirte Professor Wolfgang Herzog
von der Klinik fiir Psychosomatische und
Allgemeine Medizin, '

Wichtig sei, dass es sich um ein freiwilli-
gesAngebot handle. Man wolle die Betroffe-
nen keinesfalls itherfordern - und nicht je-
des Kind bendtige eine psychosoziale Be-
trenung, um die Erkrankung cines Elern-
teils zu verarbeiten, ,\Wir wollen digjenigen
an die Haud nehmen, die viele Fragen ha-
ben®, erkldrten Professor Dirk Jiger, Leiter
des NCT. Ein weiteres Ziel sei es, genaner
herauszufinden, wo die Kinder Hilfe bend-
tigten und wo nicht, erklirte der Kinder-
und Jugendpsychiater Frank Resch. Wir
wollen Eltern und Kindern heifen, mehr
miteinander ze reden, besser miteinander
in Kontaki zu kommen; wir wollen sie
nicht als kranke Familie abstempeln®,
sagtedie Psychoonkologin Monika Keller.

Spendenmitiel Die Organisation setzt sich seit
35 Jahren fiir die Belange krebskranker Men-
schen ein; mit Spendenmitieln férdart sie die
Forschung und Verbesserung der Betreuung
der Kranken und ihrer Angehérigen.

MNaheres zum neven Projekt , Hilfe fir Kinder
krebskeanker Eltern” unter wyvw Kinikurruni-
heidelberg de/kinder-krehskranker-cltern. joe
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Bei Krebs: Kinder frith informieren

Eine Krebsdiagnose ist nicht nur fiir den Patienten ein Schock, meistens hat die ganze
Familie unter der Krankheit des Einzetnen zu teiden. Vor allem Kinder sollten friih Ober
die Erkrankung informiert werden. Prof. Eranz Resch von der Klinik fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie des Universitatsklinikums in Heidelberg rat Vatern und Miittern dazu,
ihrem Kind genau zu erklaren, wie Krebs entsteht. Aulderdem sollte man den kleinen sagen,
dass er nicht ansteckend ist und dass immer mehr Krebspatienten geheiit werden kénnen.
Nach Angaben der Deutschen Krebshilfe in Bonn erieben pro Jahr in Deutschland bis
zu 200 000 Kinder unter 18 Jahren, dass ein Elternteil Krebs bekommt, ein Drittel
verhdlt sich danach psychisch auffallig.



