Soennabend, 10.

Seit Juni lduit an der Magde-
burger Uniklinik das Modeli-
projekt , Psychosoziale Hilfen
fiir Binder krebskranker
Eltern“. Damit sollen die
Bediirfnisse ven Familien mit
einem krebskranken Elfernteil
erforschi werden, um Unter-
stittzungsangeboie entspre-
chend zu verbessern. Eine
kostenlose Familiensprech-
stunde ist Teil des Frojekts.

Magdeburg (rgm). Ines W,
eine 39-jihrige kaufminnische
Angestellte und Mutter zweier
Kinder, stand mitten im Leben,
als sie nach einer Routine-
untersuchung bei ihrem Gyni-
kotogen die mniederschmel-
ternde Nachricht erhielt: .Sie
haben Gebarmutierhalskrebs.®
Umfangreiche drztliche Unter-
suchungen folgten.

Ines W. war mit der Situati-
on iiherfordert, wusste nicht,
wo thr der Kopf steht und im-
mer war ihr erster Gedanke:
Was erziihlst du deinen Kin-
dern? Wie werden sie mit der
Situation umgehen? Und whas
passiert, falls ich diese Krank-
heit nicht iberleben sollte?

Ts folgte eine Operation und
eine kombinierte Strahlen- und
Chemotherapie. Diese Zeit war
sehr schwer fir die ganze Fa-
milie. Angste, Sorgen und Be-
firchtungen machten sich
breit. , Ich hatte Unterstiizung
durch meinen Mann, mit ihm
konnte ich meine Angste be-
sprechen, aber gegeniiber un-
seren beiden Kindern entstand
eine gewizse Sprachlosigkeit,
keiner traute sich, die Erkran-
kung klar zu benenpen, man
redete immer um den heiben
Brei®, sagt Ines W.

In Deutschland sehen sich
jedes Jahr rund 450 000 Men-
schen mit der Diagnose Krebs

(3 Seit Juni 2009 gibt es auf

; dem Campus der Uni

: Magdeburg die — an der

! Khirsik fr Psychiatrie, Psy-

chotherapie und Psycho-

somatische Medizin des

: Kindes- und lugendaiters

: angegliederte —  Familien-

sprechstunde fiir Kinder

: keebskranker Elern.”

i () Hier finden betroffene

Familien psychologische

‘ Beratung und Betreuung,

: das Angebot ist kostenfrei.

> Das Beratungsangebot und
die Anzahi der Gespriche

! werden individuel und

flexibe! auf die Bedlrfnisse

der Familie abgestimmt. Es

ist zum Beispiel auch ein

Besuch in der Klinik oder zu

Hause moglich.

i (O Solite dariiber hinaus fir

¢ die Familien und/oder Kin-

' der eine Therapie notwen-

konfrontiert. Etwa 15 Prozent
der Patienten mit Krebs-
erkrankungen haben Kinder
his zum 18. Lebensjahr ,Dies
ist in erster Linie fiir den Pati-
enten selbst, aber auch fir
dessen Familienangehorige mit
enormen und weitreichenden
Belastungen verkniipft, beson-
ders minderjdhrige Kinder er-
ieben die Erkrankung als eine
bedrohliche, unverstindliche
Situation und reagieren haufig
mit Angst, Schuldgefiihlen und
groBer Verunsicherung”, so
Prof. Dr. med. Hans-Henning
Flechiner, Direktor der Klinik
fiir Psychiatrie, Psychothera-
pie und Psychosematische Me-
dizin des Kindes- und Jugend-
alters der Uni Magdeburg.
Seit Juni gibt es dori das

. Familiensprechstunde

dig erscheinen, so stehen
art Standort Olvenstedt im
Kiinikum Magdeburg alle
Maoglichkeiten der weiter-
fuhrenden Therapie zur

Verfiigung.

3 Die Fachieute der Magde-
burger Uniklinik mochten
Familien bestirken, offen
{iber die Erkrankung und
die einhergehenden
Belastungen zu reden, mit
Kindern Angste und Sorgen
besprechen und Méglich-
keiten eines passenden
Umagangs mit der Erkran-
kung fir die ganze Familien
entwickeln,

3 Kontakt: Telefon (0391) i
6717004 (Dipl.-Psych. i
Andrea Simon}, Telefon
(0391) 6717005 {Dipi. Soz.-
Pad. Nadine Krause-Hebe-
cker} oder per E-Maik: kkjp@
med.ovgu.de

Modellprojekt ,Psychosoziale
Hiifen fur Kinder krebskran-
ker Eitern®, welches von der
Deutschen Krebshilfe zundichst
bis 2011 finanziert wird. Das
Projekt ist ein groBes Verbund-
projekt, an denen neben
Magdeburg die Universitdts-
kliniken 1n Leipzig, Berlin,
Heidelberg und Hamburg be-
teiligt sind.

.Bislang gab es keine Lobby
fiir die psychosozialen Belange
von Kindern krebskranker El-
tern. Mit diesem Modellprojekt
wird endlich in diese For-
schung investiert, um sowohl
wissenschafilich gestiitzte
Aussagen Uber die familidre
Belastung betroffener Fami-
lien treffen zu konnen als auch
therapeutische Wirkfakioren

in der Beratung mit den Kin-
dern zu identifizieren”, so
Hans-Henning Flechtner. Das
Modellprojekt will dazu bei-
tragen, die Situation und gera-
de auch die Bedirinisse von
Familien mif einem krebskran-
ken Elternteil besser kennen
zu lernen und Unterstiitzung-

sangebote  entsprechend zu
verhessern.
Ein besonderer  wissen-

schaftlicher Schwerpunkt des
Projektes in Magdeburg liegt
dabhei sowohl auf dem Umgang
mit spezifischen Siresshelas-
tungen im Krankheilsverlauf
(etwa durch erneutes Auftre-
ten von Krebs, Schulwechse],
Umpzug) als auch auf der Be-
gleitung von MAdchen in der

Pubertitsentwicklung bet
Brustkrebserkrankung der
Mutter.

Sind Eltern wie Ines W. von
einer Krebserkrankung betrof-
fen, denken sie viel dariiber
nach, wie sie und ihr Kind die-
se schwierige Situation bewdl-
tigen kénnen. Die Eltern [ra-
gen sich: Wie kommt mein
Kind mit der Situation zurecht
und woran erkenne ich, ob es
Hilfe braucht? Kénnen sich die
Belastungen bei meinem Kind
negativ auswirken?

Hier setzt das Projekt ,Psy-
chosoziale Hilfen far Kinder
krehskranker Eltern® an. Ziel
des Projekis ist es, Kinder
krebskranker Eltern in ihrer
speziellen Belastungssituation
zu unterstittzen. Die Beratung
ist unabhangig von einer Be-
reitschaft der ¥amilie, wissen-
schaftlich mitzuwirken - wo-
bei sich die Magdeburger
Wissenschaftler sehr iiber eine
grofe Bereitschafl bei den Fa-
milien freuen wilrden, auch
bei der wissenschaftlichen Da-
tenerhebung mitzuhetfen.




