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PSYCHOLOGIE 2,7 MILLIONEN EURO FUR EIN NEUES FORSCHUNGSPROJEKT DES UKE

Mama hat Krebs,
und ich kann
alles fragen

Die in Deutschland bislang einzig-
artige ,Beratungsstelle fiir Kinder
krebskranker Eltern® soll jetzt in

vier weiteren Stdadten kopiert wer-
den. UKE-Mediziner Georg Romer |
koordiniert das ehrgeizige Projekt. N

;rTgeIa Grosse

ama, bist du Ostern noch
da?”, fragte die acht Jahre al-
te Miriam ihre Mutter, die so-
eben an Brustkrebs operiert
worden war. GroBe, sorgenvolle, ja
dngstliche Augen blickten die Patientin
an, die selber noch nicht wusste, wie es
mit ihr weitergehen wiirde. Eine Szene,
die sich Tag fiir Tag in den Kranken-
hdusern abspielt. Etwa vier Prozent al-
ler Kinder in Deutschland leben mit ei-
nem ernsthaft erkrankten Elternteil.
Das ergab eine neue reprisentative
Umfrage unter knapp 2000 Familien.
Thnen wollen die Kinderpsychiater des
Jniversititsklinikums
(UKE) jetzt tiber Hamburgs
Rinaus helfen, diese Krisen zu bewiilti-
gen. Die Deutsche Krebshilfe unter-
stiitzt sie dabei mit 2,7 Millionen Euro.
+Kinder beginnen oft sehr friith darii-
ber nachzudenken, ob ein Elternteil,
das an Krebs erkrankt ist, daran ster-
ben kann. Das ist normal. Doch wih-
rend die Eltern von Kindern, die an
Leukdmie erkranken, in die Behand-
lung integriert sind, bleiben die Kinder
von Eltern, die an Krebs erkranken, viel
zu oft mit ihren Angsten und Sorgen al-
lein. Dabei sind sie doch viel abhingi-
ger, verletzbarer”, sagt Privatdozent
Georg Romer. Der Facharzt fiir Kinder-
und Jugendpsychiatrie rief bereits vor
knapp zehn Jahren die Beratungsstelle
fiir ,Kinder korperlich kranker Eltern®
am UKE ins Leben. Das Projekt ist bis
heute eine Pionierleistung. Sie sei ihm,
betont der kommissarische Direktor
der Klinik fiir Psychiatrie und Psycho-
therapie des Kindes- und Jugendalters
ausdriicklich, auf Anregung seines erst
kiirzlich verstorbenen Chefs gelungen,
des international anerkannten Trau-
maforschers Professor Peter Riedesser
(UKE).

Jetzt hat die Deutsche Krebshilfe die
2,7 Millionen Euro bewilligt, damit die-
ses vorbildliche Projekt kein vereinzel-
tes Angebot bleibt, sondern in den kom-
menden drei Jahren an vier weiteren
Unikliniken — Berlin, Heidelberg, Leip-
zig und Magdeburg - etabliert werden
kann. Koordiniert wird dieses heraus-
ragende Forschungsvorhaben von Ge-
org Romer. ,Er hat als Einziger in
Deutschland substanzielle Erfahrungin
diesem noch jungen Forschungsge-
biet“, sagt Prof. Uwe Koch-Gromus. Der
Dekan der medizinischen Fakultdt und
Mitglied des Vorstandes des UKE gehort
als aktiver Forscher zu den insgesamt
acht Projekt-Partnern. 1,7 Millionen
Euro Fordergelder verbleiben am UKE,
da das Projekt hier nicht nur koordi-
niert wird, sondern auch iibergreifende
Fragestellungen durch das Methoden-
zentrum bearbeitet werden. Dieses lei-
tet die Psychologin Dr. Corinna Bergelt.

Mehrere Ziele verfolgen die Projekt-
partner mit diesem Forschungsvorha-
ben. ,Wir stehen in der Pflicht®, sagt

Damit Kinder auch in kritischen Situationen die
Balance halten kénnen, miissen Eltern und Kin-
der die Bewaltigung von Lebenskrisen lernen.
Hamburger Mediziner helfen dabei.
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Koch-Gromus, ,die Merkmale heraus-
zuarbeiten, die zeigen, welche Kinder,
welche Familien diese Art der Unter-
stiitzung brauchen. Eine flichende-
ckende Versorgung ist nicht machbar
und auch nicht nétig. Denn es gibt auch
Familien, die solche Situationen gut be-
wiltigen konnen.”

Dariiber hinaus wollen die Mediziner
und Psychologen mit dieser Studie wis-
senschalftlich belegen, dass die priaven-
tive Beratungsmethode, die die Ham-
burger erarbeitet und als Praxishand-
buch veréffentlicht haben, wirksam ist.
Frei nach dem Motto: Es ist leichter, ein
Kind daran zu hindern, dass es in den
Brunnen féllt, als es wieder herauszu-
ziehen. Damit sollen auch die Kranken-
kassen davon iiberzeugt werden, diese
Arbeit in ihren Leistungskatalog aufzu-
nehmen. ,Meist reicht es aus, drei bis

acht Gespréche binnen eines halben

Jahres zu fithren, um zu verhin-
dern, dass die Kinder - teilweise
erst Jahre spiter — an den Fol-
gen dieses Erlebens erkran-

' ken", sagt Romer.

\ Gefdahrdet seien vor allem
Kinder, in deren Familien
Sprachlosigkeit herrscht, sagt

Romer, der von 2002 bis 2005 ei-
ne grofie EU-Studie zu diesem Thema
koordinierte. Wie die Erfahrungen der
Hamburger und der Studienteilnehmer
aus Osterreich, Ruminien, Finnland,
Déinemark, GroBbritannien, Griechen-
land und der Schweiz zeigen, muss die-
se Sprachlosigkeit zwischen Eltern und
Kindern iiberwunden werden. ,Sonst
kann es zu einer Schweigespirale kom-
men, die Kinder entwickeln dann psy-
chosomatische Beschwerden, Angst-
oder depressive Riickzugs-Symptome”,
warnt Romer und fiigt hinzu: Kinder
seien nie zu jung, um Bescheid zu wis-
sen. ,Im Zweifel setzen sie sich sonst al-
les aus den Brocken, die sie irgendwie
aufgreifen, selber zusammen, und das
kann bedrohlicher sein fiir sie als die
Realitdt."”

Die Initiatoren rechnen damit, dass
sie an den fiinf Standorten in den kom-
menden drei Jahren etwa 1500 Fami-
lien betreuen werden. Sie hoffen, dass
das Beratungsangebot, das infolge des
EU-Projektes in dhnlicher Form bereits
in Didnemark flichendeckend einge-
fithrt worden ist, auch in Deutschland
Schule machen wird. Zumal die Medizi-
ner in der EU-Studie - {iberrascht - be-
obachteten, dass nach einer Kurzinter-
vention, die sich auf die Kinder bezog,
die krebskranken Miitter sofort weni-
ger depressiv auf ihre Lebenssituation
reagierten und sich ihren Kindern wie-
der mehr zuwenden konnten. , Es profi-
tieren also nicht nur die Kinder, son-
dern auch die Eltern stabilisieren sich®,
sagt Romer. Ein ausgezeichneter Ne-
beneffekt des Hamburger Beratungs-
angebots.
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Privatdozent Georg Romer (links, Foto:
Zapf) koordiniert das Forschungsprojekt, an
dem auch Prof. Uwe Koch-Gromus (Mitte),
Dekan der medizinischen Fakultat, und die
UKE-Psychologin Dr. Corinna Bergelt mit-
wirken. Insgesamt sind acht Projektpartner
aus Hamburg, Berlin, Heidelberg, Leipzig
und Magdeburg beteiligt. Die Hamburger
Beratungsstelle ,Kinder kdrperlich kranker
Eltern” ist in der Klinik fr Psychiatrie und
Psychotherapie des Kindes- und Jugend-
alters (S30), Martinistr. 52, 20246 Hamburg,
Tel. 040/428 03 22 30 (Mo-Fr, 8 bis 16.30
Uhr; http://www.uke.uni-hamburg.de/
| Kiiniken/kinderpsychiatrie/index_23150.php).




